REGRESO A LA ESCUEILA

SALUD Y BIENESTAR

Florida
HEALTH

ASEGURESE DE QUE SU HIJO VUELVA A SU RUTINA ANTES DE QUE COMIENCE LA ESCUELA

MANTENER A LOS NINOS FUERTES DESDE ADENTRO HACIA FUERA

La buena salud general de su hijo puede fomentarse mediante una alimentacion nutritiva, la realizacion de actividad fisica regular
y el mantenimiento de buenos habitos de suefio.

Alimentacion Saludable Ejercicio Regular Dormir lo Suficiente
Una nutricidon adecuada es esencial Anime a su hijo a que realice El suefio es tan importante para el
para que los nifios crezcan y se actividad fisica durante 60 minutos o desarrollo de sus hijos como la

desarrollen. Concéntrese en el mas cada dia, como jugar de forma nutricién y la actividad fisica. La
consumo de frutas, verduras y activa en el parque o practicar cantidad de suefio recomendado
proteinas. Limite el azlcar, las grasas deportes organizados. segun la edad:

saturadas y los alimentos procesados.
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LOS DEPARTAMENTOS DE SALUD DEL CONDADO APOYAN A LACOMUNIDAD

Pdngase en contacto con su proveedor de atencidon médica o con el departamento de salud del condado (County Health
Department, CHD) local para que sus hijos se preparen para un aio escolar exitoso, por dentro y por fuera. Los departamentos
de salud del condado proporcionan servicios durante todo el afio, que incluyen:

Deteccion de Enfermedades Certificados de Nacimiento

EVENTO(S) LOCAL(ES) DEL CHD

En preparacion al nuevo afo escolar, el
departamento de salud del condado local
le proporcionara lo siguiente:

Department of Health in Monroe County
9a.m. -3 p.m.

El Departamento de Salud de Florida en Monroe ofrecera servicios de vacunacion sin cita previa el martes 6 de agosto en los
siguientes lugares:

Key West - 1100 Simonton St. (Gato Building), Key West, 33040
Marathon - 3333 Overseas Highway (Ruth lvins Center), Marathon, 33050

Para obtener mas informacion sobre las vacunas escolares, visite:




